
 

 

CONCURSO PARA O CARGO DE PROFESSOR DA CARREIRA DE MAGISTÉRIO SUPERIOR DO 

COMANDO DO EXÉRCITO 

 

VAGA: ECEME-001, ECEME-002, CCFEX-001, CEP-001 - CONHECIMENTO GERAL 

ASSUNTO: CONHECIMENTO GERAL 

 

QUESTÃO ÚNICA 

“As Forças Armadas, constituídas pela Marinha, pelo Exército e pela Aeronáutica, são instituições nacionais 

permanentes e regulares, organizadas com base na hierarquia e na disciplina, sob a autoridade suprema do 

Presidente da República e destinam-se à defesa da Pátria, à garantia dos Poderes Constitucionais e, por 

iniciativa de qualquer destes, da Lei e da Ordem.”  

Brasil. Constituição Federal. Artigo 142. 1988. 

 

“A Política Nacional de Defesa (PND) é o documento condicionante de mais alto nível que orienta o 

planejamento de ações destinadas à defesa do País, com base na análise dos cenários nacional e internacional. 

Voltada prioritariamente às ameaças externas, estabelece objetivos que contribuirão para fortalecer a defesa 

nacional, em especial o aprimoramento das capacidades do Estado Brasileiro.” 

Brasil. PND. Decreto nº. 12.625, de 18 novembro de 2025. 

 

“Fundamentada na PND, a [Estratégia Nacional de Defesa] END define, de forma clara e objetiva, as estratégias 

que deverão nortear a sociedade brasileira nas ações de defesa da pátria. Trata das bases sobre as quais devem 

estar estruturadas a defesa do país, assim como indica as articulações que deverão ser conduzidas no âmbito 

das instâncias dos 3 Poderes e a interação entre os diversos escalões condutores dessas ações com os 

seguimentos não governamentais do País.”  

Brasil. END. Decreto nº. 12.625, de 18 novembro de 2025. 

 

Com base nos trechos acima, desenvolva um texto ÚNICO dissertativo-argumentativo que: 

1. Conceitue Defesa Nacional e correlacione-a com o papel das Forças Armadas, à luz dos documentos 

de Defesa (PND, END e Livro Branco da Defesa) e no contexto constitucional brasileiro contemporâneo 

(Artigo 142 da Constituição Federal Brasileira); 

2. Discorra sobre o papel das instituições de ensino e pesquisa militares do Exército Brasileiro e sua 

contribuição para a Defesa Nacional. 

 



 

 

CONCURSO PARA O CARGO DE PROFESSOR DA CARREIRA DE MAGISTÉRIO SUPERIOR DO 

COMANDO DO EXÉRCITO 

 

VAGA: CCFEx-001 - CONHECIMENTO ESPECÍFICO 

 

ASSUNTO: 3 – MÉTODOS E SISTEMAS DE TREINAMENTO CONTRARRESITÊNCIA 

 

QUESTÃO ÚNICA 

 

O treinamento contrarresistência é uma das principais estratégias para o desenvolvimento da força 

muscular e hipertrofia, sendo amplamente utilizados em programas voltados ao desempenho físico 

humano. As respostas adaptativas decorrentes a esse tipo de treinamento envolvem mecanismos 

biológicos complexos, com destaque para adaptações neuromusculares s morfológicas que dependem 

tanto das características do indivíduo quanto das variáveis de prescrição adotadas. 

Para tanto, diferentes níveis de treinamento contrarresistência implicam em respostas neuromusculares 

distintas, refletindo adaptações específicas em função do histórico de exposição ao estímulo. Além disso, 

a manipulação adequada de variáveis como varga, volume e intensidade, entre outras, é determinante 

para a maximização dos ganhos de força e hipertrofia. 

 
 

Considerando o texto acima, analise o emprego do treinamento em circuito de alta intensidade, 

semelhante ao CrossFit, para o desenvolvimento de força e hipertrofia muscular. Em sua resposta, aborde, 

de forma articulada: 

1. As bases neuromusculares associadas as respostas e adaptações fisiológicas induzidas pelo 

treinamento em circuito de alta intensidade; 

2. As principais variáveis de prescrição dessa forma de treinamento e sua influência nos ganhos de 

força e hipertrofia muscular; e 

3. As vantagens e limitações inerentes à aplicação do treinamento em circuito de alta intensidade 

visando à otimização do desempenho físico humano. 

 

 

 

 



 

 

CONCURSO PARA O CARGO DE PROFESSOR DA CARREIRA DE MAGISTÉRIO SUPERIOR DO 

COMANDO DO EXÉRCITO 

 

VAGA: CCFEx-001 - CONHECIMENTO ESPECÍFICO 

 

ASSUNTO: 4 – TREINAMENTO AERÓBICO 

 

QUESTÃO ÚNICA 

 

O condicionamento aeróbico constitui um dos principais componentes do desempenho físico humano, 

estando diretamente relacionado à capacidade funcional dos sistemas cardiovascular e metabólico em 

sustentar esforços prolongados. A avaliação dessa capacidade pode ser realizada tanto por meio de 

testes laboratoriais máximos, como o teste de esforço com mensuração direta do consumo de oxigênio, 

quanto por testes de campo que estimam indiretamente a aptidão aeróbica.  

Nesse contexto, o teste de Cooper, de 12 minutos, tem sido amplamente utilizado como alternativa 

prática para estimar a capacidade aeróbica do indivíduo. Modelos matemáticos permitem estabelecer 

correlações entre o desempenho no teste de Cooper e parâmetros fisiológicos obtidos em teste de 

esforço, o que possibilita a sua utilização como ferramenta auxiliar na avaliação e no planejamento do 

treinamento aeróbico. 

 

Considerando os fragmentos de texto apresentados, analise a relação entre o teste de Cooper e o teste 

de esforço cardiopulmonar realizado em laboratório (ergoespirometria), na avaliação da aptidão aeróbica 

relacionada ao desempenho físico humano. Em sua resposta, aborde, de forma articulada: 

1. A correlação teórica entre o resultado do teste de Cooper e variáveis obtidas em teste de esforço 

cardiopulmonar laboratorial; 

2. As potencialidades e limitações do uso do teste de Cooper em comparação ao teste de esforço 

cardiopulmonar laboratorial para a avaliação da capacidade aeróbica; e 

3. As implicações desta correlação para o planejamento do treinamento aeróbico, considerando a 

definição das variáveis de prescrição e sua aplicabilidade prática no desenvolvimento do 

desempenho físico humano. 

 

 

 


