CONCURSO PARA O CARGO DE PROFESSOR DA CARREIRA DE MAGISTERIO SUPERIOR DO
COMANDO DO EXERCITO

VAGA: ECEME-001, ECEME-002, CCFEX-001, CEP-001 - CONHECIMENTO GERAL
ASSUNTO: CONHECIMENTO GERAL

QUESTAO UNICA
“As Forcas Armadas, constituidas pela Marinha, pelo Exército e pela Aerondutica, sdo instituicbes nacionais
permanentes e regulares, organizadas com base na hierarquia e na disciplina, sob a autoridade suprema do
Presidente da Republica e destinam-se a defesa da Patria, a garantia dos Poderes Constitucionais e, por
iniciativa de qualquer destes, da Lei e da Ordem.”

Brasil. Constituicdo Federal. Artigo 142. 1988.

“A Politica Nacional de Defesa (PND) é o documento condicionante de mais alto nivel que orienta o
planejamento de a¢des destinadas a defesa do Pais, com base na andlise dos cenarios nacional e internacional.
Voltada prioritariamente as ameacas externas, estabelece objetivos que contribuirdo para fortalecer a defesa
nacional, em especial o aprimoramento das capacidades do Estado Brasileiro.”

Brasil. PND. Decreto n®. 12.625, de 18 novembro de 2025.

“Fundamentada na PND, a [Estratégia Nacional de Defesa] END define, de forma clara e objetiva, as estratégias
gue deverdo nortear a sociedade brasileira nas acdes de defesa da patria. Trata das bases sobre as quais devem
estar estruturadas a defesa do pais, assim como indica as articulagdes que deverdo ser conduzidas no ambito
das instancias dos 3 Poderes e a interacdo entre os diversos escaldes condutores dessas acées com 0s
seguimentos ndo governamentais do Pais.”

Brasil. END. Decreto n?. 12.625, de 18 novembro de 2025.

Com base nos trechos acima, desenvolva um texto UNICO dissertativo-argumentativo que:

1. Conceitue Defesa Nacional e correlacione-a com o papel das Forcas Armadas, a luz dos documentos
de Defesa (PND, END e Livro Branco da Defesa) e no contexto constitucional brasileiro contemporaneo
(Artigo 142 da Constituicdo Federal Brasileira);

2. Discorra sobre o papel das instituicdes de ensino e pesquisa militares do Exército Brasileiro e sua

contribuicdo para a Defesa Nacional.




CONCURSO PARA O CARGO DE PROFESSOR DA CARREIRA DE MAGISTERIO SUPERIOR DO
COMANDO DO EXERCITO

VAGA: CCFEx-001 - CONHECIMENTO ESPECIFICO

ASSUNTO: 3 — METODOS E SISTEMAS DE TREINAMENTO CONTRARRESITENCIA

QUESTAO UNICA

O treinamento contrarresisténcia € uma das principais estratégias para o desenvolvimento da for¢a
muscular e hipertrofia, sendo amplamente utilizados em programas voltados ao desempenho fisico
humano. As respostas adaptativas decorrentes a esse tipo de treinamento envolvem mecanismos
bioldgicos complexos, com destaque para adaptagdes neuromusculares s morfolégicas que dependem
tanto das caracteristicas do individuo quanto das variaveis de prescricao adotadas.

Para tanto, diferentes niveis de treinamento contrarresisténcia implicam em respostas neuromusculares
distintas, refletindo adaptacoes especificas em fung¢ao do histérico de exposicao ao estimulo. Além disso,
a manipulagdo adequada de varidveis como varga, volume e intensidade, entre outras, é determinante

para a maximizag¢ao dos ganhos de forga e hipertrofia.

Considerando o texto acima, analise o emprego do treinamento em circuito de alta intensidade,
semelhante ao CrossFit, para o desenvolvimento de forga e hipertrofia muscular. Em sua resposta, aborde,
de forma articulada:

1. As bases neuromusculares associadas as respostas e adaptacgoes fisiologicas induzidas pelo

treinamento em circuito de alta intensidade;

2. As principais variaveis de prescricao dessa forma de treinamento e sua influéncia nos ganhos de

forga e hipertrofia muscular; e
3. Asvantagens e limita¢Oes inerentes a aplicacao do treinamento em circuito de alta intensidade

visando a otimizagao do desempenho fisico humano.




CONCURSO PARA O CARGO DE PROFESSOR DA CARREIRA DE MAGISTERIO SUPERIOR DO
COMANDO DO EXERCITO

VAGA: CCFEx-001 - CONHECIMENTO ESPECIFICO

ASSUNTO: 4 - TREINAMENTO AEROBICO

QUESTAO UNICA

O condicionamento aerdbico constitui um dos principais componentes do desempenho fisico humano,
estando diretamente relacionado a capacidade funcional dos sistemas cardiovascular e metabélico em
sustentar esfor¢os prolongados. A avaliagao dessa capacidade pode ser realizada tanto por meio de
testes laboratoriais maximos, como o teste de esforco com mensuragao direta do consumo de oxigénio,

quanto por testes de campo que estimam indiretamente a aptidao aerdbica.

Nesse contexto, o teste de Cooper, de 12 minutos, tem sido amplamente utilizado como alternativa
pratica para estimar a capacidade aerdbica do individuo. Modelos matematicos permitem estabelecer
correlagées entre o desempenho no teste de Cooper e parametros fisiologicos obtidos em teste de
esforgo, o que possibilita a sua utilizagdo como ferramenta auxiliar na avalia¢dao e no planejamento do

treinamento aerébico.

Considerando os fragmentos de texto apresentados, analise a relagdao entre o teste de Cooper e o teste

de esforgo cardiopulmonar realizado em laboratério (ergoespirometria), na avaliagao da aptiddo aerdbica

relacionada ao desempenho fisico humano. Em sua resposta, aborde, de forma articulada:

1. A correlagdo tedrica entre o resultado do teste de Cooper e variaveis obtidas em teste de esfor¢o
cardiopulmonar laboratorial;

2. As potencialidades e limitagdes do uso do teste de Cooper em comparacao ao teste de esforco
cardiopulmonar laboratorial para a avaliacdo da capacidade aerdbica; e

3. Asimplicagdes desta correlagdao para o planejamento do treinamento aerdbico, considerando a
definicdao das variaveis de prescricdo e sua aplicabilidade pratica no desenvolvimento do

desempenho fisico humano.




