
 ANEXO III 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO DAS PROVAS 

 

A apresentação do conteúdo programático está segmentada de acordo com as vagas. 

Conforme previsto no Edital, as vagas de lotação no IME (IME-001 a 005) somente 

contemplam a descrição de Conhecimentos Específicos, enquanto as demais vagas (ECEME-

001 e 002, CCFEx-001 e CEP-001) dispõem de Conhecimento Geral, comum a todas as vagas, 

e Conhecimentos Específicos de acordo com cada vaga.  

A apresentação dos assuntos segue o modelo: “Assunto: tópicos”. Nesse sentido, por 

exemplo, caso um determinado assunto seja sorteado para execução da Prova Escrita, a 

questão referente pode abordar quaisquer dos tópicos integrantes do referido assunto. 

Ressalta-se que as referências sugeridas apresentadas não esgotam as fontes de 

conhecimento a serem, eventualmente, examinadas nas provas componentes deste processo 

seletivo, sendo que se destinam a orientar a elaboração das questões e os estudos de 

preparação dos candidatos. 
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1. Para a vaga IME-001 (INFRAESTRUTURA DE TRANSPORTES / PAVIMENTAÇÃO) 

a. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Solos tropicais em obras de infraestrutura de transportes:  formação e 

peculiaridades de comportamento em rodovias, ferrovias e aeroportos; solos arenosos finos 

lateríticos da Metodologia MCT; aspectos de geologia de engenharia aplicados à 

pavimentação (intemperismo, solos residuais e transportados, rampas de colúvio e alúvio, 

terraços aluviais, minerais formadores de rochas, textura de rochas e metamorfismo). 

2) Lateritas em pavimentação: descrição, nomenclatura, identificação, ocorrência, 

aspectos geológicos e utilização; aplicação em bases, sub-bases, revestimentos asfálticos e 

sublastro ferroviário; características físicas, químicas e mineralógicas; comportamento 

resiliente e deformação permanente (ensaios triaxiais de cargas repetidas). 

3) Estabilização de solos para pavimentação: solo melhorado com cimento, solo-

cimento, estabilização com emulsão asfáltica, técnica anti-pó; ensaios de LWT e WTAT. 

4) Caracterização tecnológica de agregados pétreos: litologia de rochas para 

pavimentação; densidades real e aparente, absorção, granulometria por peneiramento, perda 

por abrasão Los Angeles, resistência ao choque e durabilidade; análise da forma dos 

agregados. 

5) Agregados alternativos em pavimentação rodoviária e ferroviária: caracterização 

tecnológica de escórias de aciaria, rejeitos da mineração do ferro, rejeitos do beneficiamento 

de rochas ornamentais, cinzas volantes e borracha moída de pneus. 

6) Comportamento resiliente de solos e britas: ensaio triaxial de cargas repetidas para 

obtenção do módulo de resiliência; influência da frequência de carregamento, granulometria, 

energia e umidade de compactação; principais modelos de enquadramento; influência no 

comportamento estrutural do pavimento. 

7) Deformação permanente em solos e britas: avaliação por ensaios triaxiais de cargas 

repetidas; influência do tipo de material, estado de tensões, frequência de carregamento e 

número de ciclos; ocorrência do shakedown; limites de shakedown e de escoamento plástico; 

critério de shakedown. 

8) Dimensionamento mecanístico-empírico de pavimentos rodoviários: princípios e 

aplicação do método MeDiNa. 
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9) Materiais de sublastro e lastro ferroviário: critérios de seleção; critério de filtro de 

Terzaghi; utilização de solos finos; caracterização tecnológica do lastro (forma, perda por 

abrasão, resistência ao choque e intempéries). 

10) Avaliação estrutural de pavimentos ferroviários: modelagem numérica do 

comportamento estrutural; configuração do pavimento; características dos materiais e 

componentes; solicitações e resposta estrutural da ferrovia (σ, ε, ρ); previsão de degradação 

dos materiais e componentes; critérios de falha (perda de geometria, fissuras no trilho, 

ruptura do subleito); equação de Heukelom e Klomp. 

 

b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS  

ALAZIGHA, D. P.; INDRARATNA, B.; VINOD, J. S.; HEITOR, A. Mechanisms of stabilization of 

expansive soil with lignosulfonate admixture. Transportation Geotechnics, v. 14, p. 81-92, 

2018. DOI: https://doi.org/10.1016/j.trgeo.2017.11.001 

AMERICAN ASSOCIATION OF STATE HIGHWAY AND TRANSPORTATION OFFICIALS (AASHTO). 

Mechanistic-Empirical Pavement Design Guide: a manual of practice. 2. ed. Washington, DC: 

AASHTO, 2015. ISBN 978-1560515975. 

BUDHU, M. Soil Mechanics Fundamentals. 4. ed. Hoboken: Wiley, 2020. 

CHOUDHARY, Jayvant; KUMAR, Brind; GUPTA, Ankit. Utilization of solid waste materials as 

alternative fillers in asphalt mixes: A review. Construction and Building Materials, v. 234, p. 

117271, 2020. DOI: https://doi.org/10.1016/j.conbuildmat.2019.117271. 

DEPARTAMENTO NACIONAL DE INFRAESTRUTURA DE TRANSPORTES (DNIT). Instrução de 

Serviço – IS-247: estudos para elaboração de projetos de implantação usando o Método de 

Dimensionamento Nacional – MeDiNa. Brasília, DF: DNIT, 2021. 

DINIZ, B. C.; FEDRIGO, W.; KLEINERT, T. R.; BATISTA, G. S.; NÚÑEZ, W. P.; CORREA, B. M.; BRITO, 

L. A. T. Lime stabilization of tropical soil for resilient pavements: mechanical, microscopic, and 

mineralogical characteristics. Materials, v. 17, p. 4720, 2024. DOI: 

https://doi.org/10.3390/ma17194720 

INDRARATNA, B.; IONESCU, D.; CHRISTIE, H. D. Shear behavior of railway ballast based on 

large-scale triaxial tests. Journal of Geotechnical and Geoenvironmental Engineering, v. 124, 

n. 5, p. 439-449, 1998. DOI: https://doi.org/10.1061/(ASCE)1090-0241(1998)124:5(439) 
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INDRARATNA, B.; IONESCU, D.; CHRISTIE, H. D. Shear behavior of railway ballast based on 

large-scale triaxial tests. Journal of Geotechnical and Geoenvironmental Engineering, v. 124, 

n. 5, p. 439-449, 1998. DOI: https://doi.org/10.1061/(ASCE)1090-0241(1998)124:5(439) 

MAHMOUD, Enad; PAPAGIANNAKIS, A. T.; RENTERIA, David. Discrete element analysis of 

railway ballast under cycling loading. Procedia Engineering, v. 143, p. 1068-1076, 2016. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.proeng.2016.06.221.  

MEDINA, J.; MOTTA, L. M. G. Mecânica dos Pavimentos. 3. ed. São Paulo: Oficina de Textos, 

2015. 

NAIT-RABAH, O.; PELLET, F.; BALLOUCHE, A. Characterisation of geotechnical properties of 

residual tropical soils used in road infrastructure: French Guiana experience. Applied Sciences, 

v. 13, n. 13, p. 7943, 2023. DOI: https://doi.org/10.3390/app13137943. 

NOGAMI, J. S.; VILLIBOR, D. F. Pavimentação de Baixo Custo com Solos Lateríticos. São Paulo: 

Villibor, 1995. 

OLSSON, Erik; JELAGIN, Denis; LARSSON, Stefan; CHEN, Feng. A numerical framework for 

modelling settlements of railway ballast layers. Transportation Geotechnics, v. 44, p. 101140, 

2024. DOI: https://doi.org/10.1016/j.trgeo.2023.101140 

REMPELOS, Georgios; OGNIBENE, Giacomo; LE PEN, Louis; BLAINEY, Simon; PRESTON, John; 

POWRIE, William. Railway track deterioration models: a review of the state of the art. 

Transportation Geotechnics, v. 49, p. 101377, 2024. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.trgeo.2024.101377. 

SABERIAN, Mohammad; LI, Jie; BOROUJENI, Mahdi; LAW, David; LI, Chun-Qing. Application of 

demolition wastes mixed with crushed glass and crumb rubber in pavement base/subbase. 

Resources, Conservation and Recycling, v. 156, p. 104722, 2020. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2020.104722. 

SELIG, E. T.; WATERS, J. M. Track Geotechnology and Substructure Management. London: 

Thomas Telford, 1994. 

SHAHIN, Mohamed A.; INDRARATNA, Buddhima. Modeling the mechanical behavior of railway 

ballast using artificial neural networks. Canadian Geotechnical Journal, v. 43, n. 11, p. 1144-

1152, 2006. DOI: https://doi.org/10.1139/t06-077. 
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SOUSA, M. A. S.; COUTINHO, R. Q.; MOTTA, L. M. G.; CASTRO, C. D. Application of the new 

Brazilian pavement design method (MeDiNa) in the design of flexible pavement structures 

using fine-grained tropical soils. In: PROCEEDINGS OF THE XVIII ECSMGE – Geotechnical 

engineering challenges to meet current and emerging needs of society, 2024. [S.l.]: [s.n.], 

2024. p. 143. ISBN 978-1-032-54816-6. DOI: https://doi.org/10.1201/9781003431749. 

SUN, Q. D.; et al. Effect of cyclic loading frequency on the permanent deformation and 

degradation of railway ballast. Géotechnique, v. 64, n. 9, p. 746–751, 2014. DOI: 

https://doi.org/10.1680/geot.14.T.015. 

SUN, Qi Deng; INDRARATNA, Buddhima; NIMBALKAR, Sanjay. Deformation and degradation 

mechanisms of railway ballast under high frequency cyclic loading. Journal of Geotechnical 

and Geoenvironmental Engineering, v. 142, n. 1, 2015. DOI: 

https://doi.org/10.1061/(ASCE)GT.1943-5606.0001375. 

SUN, Qideng; INDRARATNA, Buddhima; NGO, Ngoc Trung. Effect of increase in load and 

frequency on the resilience of railway ballast. Géotechnique, v. 69, n. 9, p. 833–840, 2019. 

DOI: https://doi.org/10.1680/jgeot.17.P.302. 

XIAO, Junhua; ZHANG, De; WEI, Kai; LUO, Zhe. Shakedown behaviors of railway ballast under 

cyclic loading. Construction and Building Materials, v. 155, p. 1206-1214, 2017. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.conbuildmat.2017.07.225. 
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2. Para a vaga IME-002 (AUTOMAÇÃO E CONTROLE) 

a. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Análise em Controle Clássico: Modelagem de sistemas físicos; Análise de Sistemas 

Lineares Contínuos; Transformadas Laplace e Fourier; Função de Transferência; Resposta 

transitória de Sistemas Dinâmicos; Análise de estabilidade e desempenho de Sistemas nos 

domínios do tempo e da frequência; Critérios de estabilidade de Routh e Hurwitz. 

2) Projetos em Controle Clássico: Projeto de Controle de Sistemas em Malha Fechada 

com realimentação de saída; Utilização dos Métodos de Lugar das Raízes, Bode e Nyquist; Erro 

em regime permanente; Conceito de Estabilidade relativa: Margens de Ganho e de Fase; 

Compensadores Avanço-Atraso e PID. 

3) Sistemas de Controle Discretos: Teoria da Amostragem; Conceitos de Conversão A/D 

e D/A; Sequências discretas; Convolução discreta; Transformada Z; Transformada Discreta de 

Fourier e FFT ("Fast Fourier Transform"); Equivalentes discretos (ZOH, invariância no impulso, 

polos e zeros casados e outros); Mapeamento do plano S para o plano Z; Análise de 

Estabilidade; Representação em espaço de estado; Projetos de controle de sistemas discretos 

com realimentação de estados. 

4) Controle Moderno: Modelagem em Espaço de Estados; Conversão de modelos: 

Função de Transferência para Espaço de Estado e vice-versa; Solução da Equação de Estado; 

Mudança de Base; Controlabilidade e Observabilidade; Controle com realimentação de 

estados; Alocação de Pólos; Fórmula de Ackerman; Observadores de estado. 

5) Controle Ótimo: Controle Ótimo restrito e irrestrito; Problema do Regulador Linear 

Quadrático (LQR); Estimação e Filtragem de Kalman; Métodos de Lyapunov; Estruturas de 

Controle Linear Quadrático Gaussiano (LQG). 

6) Controle Robusto: Representação de incertezas; Sínteses H2, H∞ e μ; Desigualdades 

Matriciais Lineares e Bilineares; Gain-scheduling; Controle LPV. 

 

b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS  

BROGAN, W. L. Modern Control Theory. 3rd ed. Upper Saddle River: Prentice Hall, 1991. 

DORF, R. C.; BISHOP, R. H. Sistemas de Controle Moderno. 12ª ed. Porto Alegre: Bookman, 

2017. 

DOYLE, J. C.; FRANCIS, B. A.; TANNENBAUM, A. R. Feedback Control Theory. New York: 

Macmillan, 1992. 
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FRANKLIN, G. F.; POWELL, J. D.; EMAMI-NAEINI, A. Feedback Control of Dynamic Systems. 8th 

ed. New York: Pearson, 2019. 

FRANKLIN, G. F.; POWELL, J. D.; WORKMAN, M. L. Digital Control of Dynamic Systems. 3rd ed. 

Addison-Wesley, 1998. 

GOODWIN, G. C.; GRAEBE, S. F.; SALGADO, M. E. Control System Design. Upper Saddle River: 

Prentice Hall, 2001. 

KAILATH, T. Linear Systems. Englewood Cliffs: Prentice Hall, 1980. 

KUO, B. C. Sistemas de Controle Automático. 8ª ed. Rio de Janeiro: LTC, 2011. 

LIBERZON, D. Calculus of Variations and Optimal Control Theory: A Concise Introduction. 

Princeton University Press, 2012. 

NISE, N. S. Engenharia de Sistemas de Controle. 7ª ed. Rio de Janeiro: LTC, 2019. 

OGATA, K. Discrete-Time Control Systems. 2nd ed. Upper Saddle River: Prentice Hall, 1995. 

OGATA, K. Engenharia de Controle Moderno. 5ª ed. São Paulo: Pearson Prentice Hall, 2010. 

PHILLIPS, C. L.; NAGLE, H. T. Digital Control System Analysis and Design. 4th ed. Prentice Hall, 

1995. 

SKOGESTAD, S.; POSTLETHWAITE, I. Multivariable Feedback Control: Analysis and Design. 2nd 

ed. Wiley, 2005. 

ZHOU, K.; DOYLE, J. C.; GLOVER, K. Robust and Optimal Control. Prentice Hall, 1996. 
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3. Para a vaga IME-003 (ESTRUTURAS) 

a. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Fundamentos da Resistência dos Materiais: tensões normais e cisalhantes; equações 

de equilíbrio e de compatibilidade; forças externas e internas; deformações; estados planos; 

equações constitutivas. 

2) Estática e Esforços em Elementos Estruturais: estática dos corpos rígidos, reações de 

apoio; esforços simples em estruturas: tração, torção, flexão e cisalhamento em barras e vigas; 

esforço normal e cisalhante, torção e flexão; esforços em tubos retos e curvos. 

3) Mecânica dos Sólidos/Estruturas: Lei de Hooke; métodos de energia; deflexão de 

vigas; condições de contorno; transformação de tensão e deformação; estados de tensões; 

análise tridimensional de tensões e deformações; Círculos de Mohr; teoria de placas e cascas. 

4) Critérios de Falha e Instabilidade: critérios de falha de materiais dúcteis e frágeis; 

curva SN e critérios de falha em fadiga; prevenção de falhas; falhas resultantes de 

carregamento estático; falhas por fadiga resultantes de carregamento variável; flambagem e 

instabilidade. 

5) Projeto Mecânico e Vibrações em Estruturas: introdução ao projeto mecânico; 

Elementos de máquinas; materiais para projetos mecânicos; análise de cargas e tensões; 

vibrações livres, amortecidas e forçadas em máquinas e estruturas. 

6) Projeto de Elementos de Máquinas e Transmissão de Potência: Projeto de elementos 

mecânicos: eixos; parafusos; molas; mancais; engrenagens; elementos flexíveis; freios; 

transmissão de potência. 

7) Métodos Computacionais em Análise de Estruturas: Análise matricial de estruturas; 

Métodos variacionais: Ritz e Resíduos ponderados; Método dos Elementos Finitos; Métodos 

Numéricos. 

 

b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS  

BUDYNAS, R. G.; NISBETT, J. K. Elementos de Máquinas de Shigley, 8ª ed. AMGH 

BUDYNAS, R. G.; NISBETT, J. K. Shigley's Mechanical Engineering Design, 10th ed. McGraw-

Hill 

GRANDIN JR., H. Fundamentals of the Finite Element Method. Waveland Press 

HIBBELER, R. C. Análise das Estruturas, 8ª ed. Pearson 
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HIBBELER, R. C. Resistência dos Materiais, 7ª ed. Pearson 

MEGSON, T. H. G. Structural and Stress Analysis, 2nd ed. Elsevier Butterworth-Heinemann 

RAO, S. S. Vibrações Mecânicas, 4ª ed. Pearson 

TIMOSHENKO, S. P.; GERE, J. M. Mecânica dos Sólidos - Vol. 1. LTC 

TIMOSHENKO, S. P.; GERE, J. M. Mecânica dos Sólidos - Vol. 2. LTC 

TIMOSHENKO, S. P.; WOINOWSKY-KRIEGER, S. Theory of Plates and Shells, 2nd ed. McGraw-

Hill. 
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4. Para a vaga IME-004 (FÍSICA DE REATORES) 

a. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Fundamentos de Física Nuclear Aplicada a Reatores: estrutura do núcleo atômico e 

forças nucleares; processos de fissão nuclear e características dos fragmentos de fissão; 

seções de choque nucleares e dependência com a energia. 

2) Neutrônica de Reatores: equação de transporte de nêutrons; aproximação de 

difusão; espectro de nêutrons em reatores térmicos e rápidos. 

3) Equação do Transporte de Nêutrons: formulação geral da equação de transporte; 

Aproximações (P1 e difusão); limitações da teoria de difusão. 

4) Reatividade e Coeficientes de Realimentação: definição de reatividade; Coeficientes 

de temperatura do combustível e do moderador; Estabilidade dinâmica de reatores. 

5) Cinética de Reatores Nucleares: Equações de cinética pontual; nêutrons atrasados e 

resposta a perturbações; dinâmica do reator em regime transiente. 

6) Teoria de Queima de Combustível e Economia de Reatores: Equações de Bateman; 

Produção e decaimento de produtos de fissão; Gestão de ciclos de combustível. 

7) Modelagem Computacional em Física de Reatores: métodos determinísticos 

(difusão, transporte discreto); métodos estocásticos (Monte Carlo); aplicações em códigos de 

simulação (MCNP, SERPENT). 

8) Transferência de Calor em Reatores: Condução, convecção e ebulição; Limite crítico 

de fluxo de calor (CHF); Segurança térmica e margens de operação. 

9) Tipos de Reatores Nucleares: Reatores térmicos (PWR, BWR, CANDU); Reatores 

rápidos (LMFBR, GFR); Reatores de quarta geração e SMRs. 

10) Física de Blindagens contra Radiação: Atenuação de nêutrons e fótons; Cálculo e 

projeto de blindagens; Materiais e técnicas de proteção radiológica. 

 

b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS  

DUDERSTADT, J.J.; HAMILTON, L.J. Nuclear Reactor Analysis. Wiley, 1976. 

GLASSTONE, S.; SESONKE, A. Nuclear Reactor Engineering: Reactor Systems Engineering. 4th 

Ed. Springer, 1994. 

LAMARSH, J.R.; BARATTA, A.J. Introduction to Nuclear Engineering. 3rd Ed. Prentice Hall, 

2001. 
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LUX, I.; KOBLINGER, L. Monte Carlo Particle Transport Methods: Neutron and Photon 

Calculations. CRC Press, 1991. 

SHULTIS, J.K.; FAW, R.E. Radiation Shielding. American Nuclear Society, 2000. 

STACEY, W.M. Nuclear Reactor Physics. Wiley-VCH, 2007. 

TODREAS, N.E.; KAZIMI, M.S. Nuclear Systems Volume I: Thermal Hydraulic Fundamentals. 

CRC Press, 2011. 
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5. Para a vaga IME-005 (POLÍMEROS E MATERIAIS COMPÓSITOS) 

a. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Fundamentos e Conceitos de Polímeros e Compósitos: e características; tipos de 

matrizes; tipos de reforços; processos de fabricação de reforços; tipos de interface; interações 

nas interfaces; reciclagem e degradação de polímeros; tipos de polímeros; polímeros de 

interesse industrial; polímeros ecológicos; aplicações na indústria de compósitos poliméricos. 

2) Estrutura, classificação e propriedades dos polímeros: estereoquímica de polímeros; 

interações moleculares; relações entre estrutura e propriedades; tipos de cadeias poliméricas, 

estrutura molecular do estado sólido, viscosimetria, cristalinidade em polímeros; defeitos em 

polímeros; estado amorfo; transição vítrea; massa molecular e sua distribuição; temperaturas 

de transição vítrea, de cristalização e de fusão; influência da estrutura nas temperaturas de 

transições; reologia polimérica; comportamento viscoelástico; relação entre arquitetura 

molecular e resposta reológica; efeitos de cargas e reforços na viscosidade, tipos e 

mecanismos de degradação polimérica. 

3) Reações de polimerização e Síntese: tipos de polimerização; polimerização por 

etapas; polimerização por adição; polimerização aniônica; polimerização via catálise Ziegler 

Natta; cinética e termodinâmica dos polímeros; difusão em polímeros; modelos cinéticos de 

polimerização; aditivação de polímeros; diagrama de fases de polímeros. 

4) Processamento de polímeros: vazamento, fiação por fusão, compressão, 

termoformação, imersão, manufatura aditiva, Calandragem, Sopro, Extrusão, Injeção. 

5) Caracterização de polímeros e compósitos poliméricos: espectroscopia de 

infravermelho; espectroscopia Raman; difração de Raios-X; análise termogravimétrica; 

calorimetria diferencial de varredura; análise Dinâmico-Mecânica; ressonância magnética 

nuclear; técnicas de cromatografias e técnicas de microscopias, Técnicas para determinação 

da massa molecular, análise dielétrica, determinação do grau de reticulação. 

6) Micromecânica e macromecânica dos compósitos: Análise das propriedades 

mecânicas. Predição dessas propriedades; equação de Halpin-Tsai; Mecanismo de 

transferência da carga da matriz para o reforço; análise das constantes elásticas em um 

compósito; Relação Tensão - Deformação em um compósito; Variação das propriedades com 

a orientação do reforço; tensão interlaminar e efeito aresta. 
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b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS  

AMERICAN SOCIETY FOR TESTING AND MATERIALS. Standard Test Methods for 

Determination of Gel Content and Swell Ratio of Crosslinked Ethylene Plastics, ASTM D2765-

11, ASTM International, 2011. 

BRETAS, R. Reologia de Polímeros Fundidos, 2ª edição. São Paulo: Artliber Ed. Ltda, 2005. 

ISBN 8576000482. 

CALLISTER, William D. Jr. Ciência e Engenharia de Materiais: uma Introdução. 10ª edição. Rio 

de Janeiro: LTC, 2020. 

CANEVAROLO, S. Ciência dos Polímeros, 2ª edição. São Paulo: Artliber Ed. Ltda, 2006. ISBN 

8588098105. 

CANEVAROLO, S. Técnicas de Caracterização de Polímeros, 1ª edição. São Paulo: Artliber Ed. 

Ltda, 2017. ISBN 8588098199. 

CHAWLA, K.K. Composite Materials, 1ª edição. New York: SPRINGER VERLAG NY, 2008. ISBN 

0387743642. 

COWIE. Polymers: Chemistry and Physiscs of Modern Materials 2ª edição. Florida: CRC Press 

Inc, 1991. ISBN 078740732. 
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LUCAS, E.F.; SOARES, B.G.; MONTEIRO, E. Caracterização de Polímeros. Determinação de Peso 
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SCHNABEL, W. Polymer Degradation: Principles and Practical Applications. Walter de Gruyter 
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6. Para a vaga ECEME-001 (ESTUDOS DA PAZ E DA GUERRA) 

a. CONHECIMENTOS GERAIS 

- Exército Brasileiro: missão e visão de futuro; a participação na vida nacional; atuação 

no desenvolvimento e na segurança nacionais. 

 

b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS PARA CONHECIMENTOS GERAIS 

1) Política Nacional de Defesa 

2) Estratégia Nacional de Defesa 

3) Livro Branco de Defesa Nacional 

 

c. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Fundamentos Teóricos da Guerra e da Paz: Análise epistemológica das Ciências 

Militares e dos Estudos de Defesa, incluindo a conceituação, a natureza do conhecimento 

produzido e a interdisciplinaridade com abordagens das Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 

na compreensão dos fenômenos da guerra, da segurança e da busca pela paz. Estudo das 

teorias clássicas e contemporâneas da guerra, com ênfase na obra de Carl von Clausewitz, 

seus críticos e a atualidade de seus preceitos, bem como outras correntes teóricas de 

pensadores clássicos. Análise da evolução do pensamento estratégico em diferentes 

domínios, terrestre, marítimo, aeroespacial e nuclear, bem como as revisões de autores 

contemporâneos.  

2) Evolução Histórica da Guerra e da Estratégia Militar: Estudo da transformação da 

guerra e da estratégia ao longo dos séculos, desde os conflitos primordiais e a era pré-

moderna até a emergência das guerras contemporâneas, com o uso intenso de tecnologias, 

analisando a evolução das táticas, doutrinas e estratégias. Compreensão da transição da 

“guerra limitada” para a “guerra total” e suas implicações para as análises das guerras de 

natureza nacional e mundial. Análise da arte da guerra contemporânea e a revolução dos 

assuntos militares, com ênfase na organização e no pensamento estratégico. 

3) Estratégias de Poder Nacional e Defesa: Compreensão da estratégia como a 

preparação e aplicação do poder nacional para alcançar e preservar objetivos, incluindo a 

análise do processo decisório em defesa e a atuação dos atores estatais e não-estatais. 

Incluindo o estudo do papel e da atuação do Exército Brasileiro em conflitos internacionais, 
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Missões de Paz e Operações Humanitárias e sua contribuição para o desenvolvimento e 

segurança nacionais. 

4) Transformação das Forças Armadas no mundo contemporâneo: Exploração de 

temas como diplomacia militar, operações militares complexas, transformações no campo de 

batalha e as adaptações necessárias nas Forças Armadas frente aos desafios de longo prazo.  

5) Inteligência na Paz e na Guerra: Exame das questões basilares da Inteligência na paz 

e na guerra, seus fundamentos teóricos, sua natureza interdisciplinar e sua importância para 

a segurança internacional e nacional, a defesa e o desenvolvimento estratégico-militar.  

6) Desenho de força e planejamento baseado em capacidades (PBC): Análise dos 

fundamentos do desenho de força e sua metodologia, incluindo o Planejamento Baseado em 

Capacidades (PBC), a avaliação de capacidades atuais e futuras para a defesa e segurança, e a 

otimização de recursos militares. 

 

d. REFERÊNCIAS SUGERIDAS PARA CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
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London: Oxford University Press, 2002. p. 1-14. 

BIDDLE, S. Military power. Princeton: Princeton University Press, 2004. 

BRASIL. Exército Brasileiro. Instruções Gerais Para o Sistema de Doutrina Militar Terrestre 

(SIDOMT) (EB10-IG-01.005). Portaria– C Ex Nº 1.676, de 25 de janeiro de 2022. 

BRASIL. Exército Brasileiro. Manual de Fundamentos e Conceito Operacional do Exército 

Brasileiro - Operações de Convergência 2040 (EB20-MF-07101), 2023. 

BRASIL. Ministério da Defesa. Doutrina Militar de Defesa (MD51-M-04). Brasília, DF, 2007. 

BRASIL. Ministério da Defesa. Glossário das Forças Armadas (MD35-G-01). 5. ed. Brasília, DF, 

2015. 

BRASIL. Ministério da Defesa. Manual de Operações Interagências (MD33-M-12), 2017. 

BUZAN, Barry et al. Regions and powers: the structure of international security. Cambridge: 

Cambridge University Press, 2003. 
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CORRÊA, G. C. A política de defesa do Brasil no século XXI. Coleção Meira Mattos: revista das 

ciências militares, v. 8, n. 31, p. 29-38, 16 abr. 2014. 

HUNTER, Wendy. State and Soldier in Latin America: Redefining the Military’s Role. Darby: 

Diane Publishing, 1996 

KALDOR, Mary. New & Old Wars. Cambridge: Polity Press, 1999. 

MIGON, E. X. F. G. Planeando a Defesa: algumas reflexões. Revista de Ciências Militares 

(Portugal), v. 2, n. 1, p. 41-63, 2014. 

PROENÇA JR., Domício; LESSA, Marcus Augustus. Brazilian national defence policy and strategy 

reviewed as a unity. Rev. Bras. Polít. Int., v. 60, n. 2, e010, 2017. 

STRACHAN, Hew. Sobre a Guerra de Clausewitz. Tradução de Maria Luiza X. A. Borges. Rio de 

Janeiro: Jorge Zahar, 2008. 

TEIXEIRA, Alexandre Gueiros; MIGON, Eduardo Xavier Ferreira Glaser. Revisitando o conceito 

de poder à luz da Teoria da Complexidade. Revista de Ciências Militares, v. 5, [s.n.], 2017.  
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7. Para a vaga ECEME-002 (GESTÃO DE DEFESA) 

a. CONHECIMENTOS GERAIS 

- Exército Brasileiro: missão e visão de futuro; a participação na vida nacional; atuação 

no desenvolvimento e na segurança nacionais. 

 

b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS PARA CONHECIMENTOS GERAIS 

1) Política Nacional de Defesa 

2) Estratégia Nacional de Defesa 

3) Livro Branco de Defesa Nacional 

 

c. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Políticas Públicas, Processo Decisório e Governança em Defesa: Análise da defesa 

como política pública, incluindo o processo decisório, governança, critérios de análise, 

acompanhamento e o papel das instituições de defesa na sua formulação e implementação. 

Estudo das relações organizacionais, interorganizacionais e interinstitucionais no setor de 

defesa.  

2) Administração Pública e Organizações Militares: Compreensão dos princípios da 

administração pública aplicada ao contexto militar, contrastando-os com as características e 

especificidades das organizações militares brasileiras. Análise de estruturas organizacionais e 

dos desafios gerenciais em ambientes burocráticos militares. Estudo das especificidades da 

gestão de pessoal no âmbito da Defesa e do Exército Brasileiro, considerando as dimensões 

formal, simbólica e comportamental das organizações militares. 

3) Mobilização Nacional e Logística de Defesa: Estudo dos mecanismos de mobilização 

de recursos humanos e materiais para a defesa nacional, incluindo os sistemas logísticos e de 

apoio essenciais para a sustentação de operações militares em diferentes cenários. 

4) Base Industrial de Defesa (BID): Análise da BID como componente estratégico da 

soberania nacional, incluindo sua reestruturação global, o mercado internacional de defesa e 

as oportunidades e desafios para a indústria brasileira. Estudo das políticas e das estratégias 

de países para o fomento da base industrial e tecnológica de defesa, abordando o papel do 

Estado e das empresas na gestão sistêmica da Ciência, Tecnologia e Inovação (CT&I). 

5) Gestão da Inovação Organizacional e Tecnológica na Defesa: Análise dos processos 

de transformação organizacional nas Forças Armadas e na indústria de defesa, com ênfase na 
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gestão da inovação tecnológica, no desenvolvimento e no planejamento de capacidades 

militares.   

6) Ciberdefesa e Tecnologias Emergentes como Dimensão Estratégica da Defesa 

Nacional: Análise das políticas públicas e marcos normativos brasileiros, compreendendo o 

processo decisório e a atuação de atores institucionais. Estudo da governança e da sinergia 

civil-militar na proteção de infraestruturas críticas, considerando a influência de tecnologias 

emergentes como IA e Tecnologias Quânticas na formulação e execução dessas políticas. 

 
d. REFERÊNCIAS SUGERIDAS PARA CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

ADAMSKY, Dima. The Culture of Military Innovation: The Impact of Cultural Factors on the 

Revolution in Military Affairs in Russia, the US, and Israel. Stanford: Stanford University Press, 

2010. 

AZEVEDO, Carlos Eduardo Franco; RAMOS, C. E. de Franciscis. Estudos de Defesa: Inovação, 

Estratégia e Desenvolvimento Industrial. 1. ed. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2022. v. 1. 

BRASIL. Exército Brasileiro. Instruções Gerais Para o Sistema de Doutrina Militar Terrestre 

(SIDOMT) (EB10-IG-01.005). Portaria– C Ex Nº 1.676, de 25 de janeiro de 2022. 

BRASIL. Exército Brasileiro. Manual de Fundamentos e Conceito Operacional do Exército 

Brasileiro - Operações de Convergência 2040 (EB20-MF-07101), 2023. 

BRASIL. Ministério da Defesa. Doutrina Militar de Defesa (MD51-M-04). Brasília, DF, 2007. 

BRASIL. Ministério da Defesa. Glossário das Forças Armadas (MD35-G-01). 5. ed. Brasília, DF, 

2015. 

BRASIL. Ministério da Defesa. Manual de Operações Interagências (MD33-M-12), 2017. 

DUARTE, Rubens de S. Trajetória Sinuosa: Surgimento de uma Dimensão Pública na 

Formulação da Política de Defesa no Brasil? Dados, v. 65, 2022. 

EDSTRÖM, H.; WESTBERG, J. Military Strategy of Middle Powers: Competing for Security, 

Influence, and Status in the 21st Century. New York: Routledge, 2020. 

FARABAUGH, D. B. Bad Idea: Integrating Artificial Intelligence with Nuclear Command, Control, 

and Communications. Defense 360°, 2019. Disponível em: defense360.csis.org.  

JOMINI, Antoine-Henri. The Art of War. [S.l.]: Apple e-book, [1862].  
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MARKOWNSKI, S.; HALL, P.; WYLIE, R. (Eds.). Defence Procurement and Industry Policy: A 

small country perspective. London; New York: Routledge, 2010. 

NETO, Octavio Amorim. The impact of civilians on defense policy in new democracies: The 

case of Brazil. Latin American Politics and Society, v. 61, n. 3, p. 1-28, 2019. 

RID, Thomas. Cyber War Will Not Take Place. Journal of Strategic Studies, v. 35, n. 1, p. 5-32, 

2012. 

SARAVIA, Enrique. Introdução à Teoria da Política Pública. In: SARAVIA, Enrique; FERRAREZI, 

Elisabete (orgs.). Políticas Públicas: Coletânea Vol. 1. [Local: Editora], 2007. p. 21-42. 

SEGAL, Adam. The hacked world order: How nations fight, trade, maneuver, and manipulate 

in the digital age. London: Hachette UK, 2016. 

 
  



 (Anexo III ao EDITAL Nº 01/ECEME, de 14 de novembro de 2025 ……. Fl. 21/29)                       
Cmt ECEME 

8. Para a vaga CCFEx-001 

a. CONHECIMENTOS GERAIS 

- Exército Brasileiro: missão e visão de futuro; a participação na vida nacional; atuação 

no desenvolvimento e na segurança nacionais. 

 

b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS PARA CONHECIMENTOS GERAIS 

1) Política Nacional de Defesa 

2) Estratégia Nacional de Defesa 

3) Livro Branco de Defesa Nacional 

 

c. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Princípios do treinamento físico 

2) Testes para avaliação de aptidão física 

3) Métodos e sistemas de treinamento contrarresistência: bases biológicas; respostas 

e adaptações fisiológicas do organismo; variáveis de prescrição e aplicações. 

4) Métodos e sistemas de treinamento aeróbico: bases biológicas; respostas e 

adaptações fisiológicas do organismo; variáveis de prescrição e aplicações. 

5) Treinamento concorrente: definição e considerações em sua aplicação. 

6) Aptidão física, cognição e desempenho humano: Exercício físico e 

neuroplasticidade; Exercício físico, atenção, cognição e memória; Bases biológicas, 

aplicações, respostas e adaptações fisiológicas do organismo ao treinamento integrado – 

treinamento de alto esforço físico combinado com carga de trabalho mental. 

 
d. REFERÊNCIAS SUGERIDAS PARA CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

ALIZADEH, Shahab et al. Resistance Training Induces Improvements in Range of Motion: A 

Systematic Review and Meta-Analysis. Sports Medicine (Auckland, N.z.), v. 53, n. 3, p. 707–

722, 2023.  

ALVAREZ-RAMIREZ, J.; RODRIGUEZ, E. Theoretical analysis of the 12 min Cooper’s test to 

estimate the maximal oxygen uptake rate. Biomedical Signal Processing and Control, v. 69, p. 

102885, 1 ago. 2021.  
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ALVERO-CRUZ, J. R.; GIRÁLDEZ GARCÍA, M. A.; CARNERO, E. A. Reliability and accuracy of 

Cooper’s test in male long distance runners. Revista Andaluza de Medicina del Deporte, v. 

10, n. 2, p. 60–63, 1 jun. 2017.  

ALVERO-CRUZ, José Ramón et al. Cooper Test Provides Better Half-Marathon Performance 

Prediction in Recreational Runners Than Laboratory Tests. Frontiers in Physiology, v. 10, p. 

1349, 5 nov. 2019.  

ANDRÉ, Nathalie; AUDIFFREN, Michel; ENGLERT, Chris. Brain endurance training as a strategy 

for reducing mental fatigue. Frontiers in Psychology, v. 16, 18 jun. 2025.  

ASLAM, Sumaira; HABYARIMANA, Jean De Dieu; BIN, Shi Yong. Neuromuscular adaptations to 

resistance training in elite versus recreational athletes. Frontiers in Physiology, v. 16, 9 jun. 

2025.  

BLAGROVE, Richard C. et al. The Role of Musculoskeletal Training During Return to 

Performance Following Relative Energy Deficiency in Sport. 4 jun. 2024.  

CASSILHAS, Ricardo C.; TUFIK, Sergio; DE MELLO, Marco Túlio. Physical exercise, 

neuroplasticity, spatial learning and memory. Cellular and Molecular Life Sciences: CMLS, v. 

73, n. 5, p. 975–983, 8 dez. 2015.  

COOPER, K. H. A means of assessing maximal oxygen intake. Correlation between field and 

treadmill testing. JAMA, v. 203, n. 3, p. 201–204, 15 jan. 1968.  

CURRIER, Brad S. et al. Resistance training prescription for muscle strength and hypertrophy 

in healthy adults: a systematic review and Bayesian network meta-analysis. British Journal of 

Sports Medicine, v. 57, n. 18, p. 1211–1220, set. 2023.  

DALLAWAY, Neil et al. Prior brain endurance training improves endurance exercise 

performance. European Journal of Sport Science, v. 23, n. 7, p. 1269–1278, jul. 2023.  

DE SOUSA FERNANDES, Matheus Santos et al. Effects of Physical Exercise on Neuroplasticity 

and Brain Function: A Systematic Review in Human and Animal Studies. Neural Plasticity, v. 

2020, p. 8856621, 14 dez. 2020.  

FERNÁNDEZ-RODRÍGUEZ, Rubén et al. Immediate effect of high-intensity exercise on brain-

derived neurotrophic factor in healthy young adults: A systematic review and meta-analysis. 

Journal of Sport and Health Science, v. 11, n. 3, p. 367–375, maio 2022.  
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GOMEZ-PINILLA, Fernando; HILLMAN, Charles. The influence of exercise on cognitive abilities. 

Comprehensive Physiology, v. 3, n. 1, p. 403–428, jan. 2013.  

HORTOBÁGYI, Tibor et al. The impact of aerobic and resistance training intensity on markers 

of neuroplasticity in health and disease. Ageing Research Reviews, v. 80, p. 101698, set. 2022.  

HUIBERTS, Raven O.; WÜST, Rob C. I.; VAN DER ZWAARD, Stephan. Concurrent Strength and 

Endurance Training: A Systematic Review and Meta-Analysis on the Impact of Sex and Training 

Status. Sports Medicine (Auckland, N.z.), v. 54, n. 2, p. 485–503, 2024.  

KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do Esporte e do Exercício. 

7. ed. São Paulo, SP: Manole, 2020.  

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do Exercício - Nutrição, 

Energia e Desempenho Humano. 9a edição ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2024.  

PETZINGER, Giselle M. et al. Exercise-enhanced neuroplasticity targeting motor and cognitive 

circuitry in Parkinson’s disease. The Lancet. Neurology, v. 12, n. 7, p. 716–726, jul. 2013.  

PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, Medidas e Avaliação em Educação e Esportes. 6. 

ed. São Paulo: Phorte, 2019.  

SANTOS, Paulo D. G. et al. Long-Term Neurophysiological Adaptations to Strength Training: A 

Systematic Review With Cross-Sectional Studies. Journal of Strength & Conditioning 

Research, v. 37, n. 10, p. 2091–2105, out. 2023.  

SLEIMAN, Sama F. et al. Exercise promotes the expression of brain derived neurotrophic factor 

(BDNF) through the action of the ketone body β-hydroxybutyrate. eLife, v. 5, p. e15092, 2 jun. 

2016.  

STAIANO, Walter et al. Brain endurance training improves soccer-specific technical skills and 

cognitive performance in fatigued professional soccer players. Journal of Science and 

Medicine in Sport, v. 28, n. 1, p. 69–76, 1 jan. 2025. 
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9. Para a vaga CEP-001 

a. CONHECIMENTOS GERAIS 

- Exército Brasileiro: missão e visão de futuro; a participação na vida nacional; atuação 

no desenvolvimento e na segurança nacionais. 

 

b. REFERÊNCIAS SUGERIDAS PARA CONHECIMENTOS GERAIS 

1) Política Nacional de Defesa 

2) Estratégia Nacional de Defesa 

3) Livro Branco de Defesa Nacional 

 

c. CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS  

1) Profissionalização, Educação e Pedagogia militar: cultura militar e imaginário da 

educação militar; história do ensino do Exército brasileiro no contexto da profissionalização 

militar; Pedagogia militar nas Forças Armadas. 

2) Planejamento e gestão de ensino na Educação Profissional: formas de organização 

do trabalho, ensino por objetivos, ensino por competências e a construção do perfil 

profissional; articulações entre docência e gestão escolar; avaliação do ensino; teoria e prática 

de formação de professores (perspectiva acadêmica, técnica, reflexiva; competências 

docentes). 

3) Fundamentos psicológicos do ensino: teorias da aprendizagem (Behaviorismo; 

Epistemologia genética; Psicologia Histórico-Cultural; Psicologia Semiótico-Cultural); 

processos psicológicos da aprendizagem (linguagem, inteligência, criatividade, memória, 

motivação); fracasso escolar e dificuldades de aprendizagem (dislalia, dislexia, disfasia, 

disgrafia etc.). 

4) Teorias de desenvolvimento moral e estratégias de educação em valores: 

desenvolvimento e educação moral na perspectiva de B. F. Skinner, Albert Bandura, Jean 

Piaget, Lawrence Kohlberg, socioconstrutivismo e Psicologia Semiótico-Cultural; princípios e 

estratégias de desenvolvimento de conteúdos atitudinais e das práticas morais em contexto 

escolar. 

5) Modelos educativos, ensino e avaliação da aprendizagem: modelos/tendências 

pedagógicas (Ensino Tradicional; Tecnicismo; Escola Nova; Ensino por Competências); 

currículo prescrito, currículo percebido, currículo em ação, currículo oculto; currículo 
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integrado; as relações entre os conteúdos de aprendizagem, métodos e os recursos didático-

pedagógicos na atividade de ensino; metodologias ativas de ensino-aprendizagem; estratégias 

da educação digital e educação midiática; utilização educacional da inteligência artificial em 

contexto escolar; funções, princípios e instrumentos de avaliação da aprendizagem. 

 
d. REFERÊNCIAS SUGERIDAS PARA CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

ALTET, M. As pedagogias da aprendizagem. Lisboa: Editora Piaget, 1999. 

BAUM, W.M. Compreender o behaviorismo: comportamento, cultura e evolução. Porto 

Alegre: Artmed, 2019.  

BECKER, F. Epistemologia do Professor: o cotidiano da escola. Rio de Janeiro: Vozes, 1993. 

BRANDÃO, H. P. Aprendizagem, contexto, competência e desempenho: um estudo 

multinível. Tese (Doutorado em Psicologia Social) - Universidade de Brasília: Brasília, 2009.   

BRANDÃO, H. P. Mapeamento de competências: métodos, técnicas e aplicações em gestão 

de pessoas. São Paulo: Atlas, 2012. 

BRASIL. Presidência da República. Decreto no 3.182, de 23 de setembro de 1999. Regulamenta 

a Lei nº 9.786, de 8 de fevereiro de 1999. Disponível em: 

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/d3182.htm Acesso em: 11 set. 2025. 

BRASIL. Presidência da República. Lei nº 9.786, de 8 de fevereiro de 1999. Dispõe sobre o 

Ensino no Exército Brasileiro, e dá outras providências. Disponível em: 

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9786.htm Acesso em: 11 set. 2025. 

BUCKINGHAM, D. Manifesto pela educação midiática. São Paulo: Editora SESC, 2023. 
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